Jak motywowad i wspieraé dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkolg?

Przed rozpoczgciem odrabiania lekcji przez Twoje dziecko waznym aspektem jest ustalenie
z nim planu dzialania oraz doktadne sprecyzowanie co ma do zrobienia. Niech przejrzy
w Twojej obecnosci notatki, zeszyty ¢wiczen, by oceni¢ czy samodzielnie poradzi sobie
z zadaniami, ktére musi wykona¢. Gdy jest to juz ustalone, dziecko powinno usig$¢ w swoim
pokoju i zabra¢ si¢ za odrabianie lekcji. W razie trudno$ci wazne jest zachecanie dziecka
do podjecia proby pokonywania przeszkod, nawet gdy popeini btedy. Istotne jest, by wysitek
zostal podjety samodzielnie. Waznym aspektem jest chwalenie dzieci za wlozony trud
1 zaangazowanie.

Aby zacheci¢ dziecko do nauki wystarczy poswieci¢ dziecku odpowiednig ilo$¢ czasu
i zarazi¢ je pasja do zdobywania dodatkowych informacji, poszerzania swojej wiedzy. Nauka
moze sta¢ si¢ przygoda, interesujaca zabawa, jezeli dziecko nie bedzie do niej przymuszane
a odpowiednio zachecane i motywowane.

Pi¢¢ sposobéw na to, jak zachecié dziecko do nauki.

1. Ucz sig razem z dzieckiem.
Dziecko w czasie odrabiania lekcji moze napotka¢ roznorakie trudnosci, ktére moga
zniecheci¢ go do nauki. Wspolne odrabianie pracy domowej begdzie przyjemniejsze,
nasze dziecko poczuje wsparcie bliskiej osoby. Kazdy maty sukces bedzie
dodatkowym bodZcem oraz motywacja do poszerzania wlasnych horyzontow.

2. Nauka moZe by¢ rowniez zabawg.
Z racji tego, ze dzieci lubig si¢ bawi¢, warto stworzy¢ odpowiednie warunki, by nauka
stata si¢ przyjemniejsza. Niech odrabianie lekcji stanie si¢ wyzwaniem. Opanowany
material moze by¢ sprawdzany przez rodzica w formie quizu a kazda dobra
odpowiedz moze by¢ nagradzana punktami. Taka forma nauki moze sta¢ si¢ budulcem
w procesie ksztaltowania whasnej wartosci u dziecka oraz zach¢ta do poszerzania
swojej wiedzy.

3. Kaorzystaj z nowoczesnych technologii.
Gry edukacyjne, tablet czy smartfon to doskonaly sposéb na uatrakcyjnienie nauki.
Nalezy zademonstrowac¢ dzieciom metody wyszukiwania, weryfikowania informacji
oraz wskaza¢ przydatne strony internetowe, gdzie mozna poszerza¢ swoja wiedze.

4. Nie nagradzaj i nie karz za wyniki w nauce.
Nie obiecuj dziecku nagrod za dobre wyniki w nauce, poniewaz stang si¢ one celem
samym w sobie. Nie karz za ocen¢ niedostateczng poniewaz nauka bedzie
traumatycznym przezyciem. Zdobywanie wiedzy przez dziecko ma kojarzy¢ si¢
z robieniem czego$ waznego, wzbogacaniem Siebie oraz wlasnym doskonaleniem sie.

5. Ucz dziecko odpowiedzialnosci.
Dziecko musi zdawaé sobie sprawe, Zze nauka to jego obowigzek. Ciagla nauka przy
urzadzeniach mobilnych sprawi, ze dziecko w szkole zacznie si¢ nudzi¢. Pamietajcie,
by owe gadzety byly mitym dodatkiem, a nie stalym aspektem w codziennej nauce.



