Jak zorganizowac dzieciom
warunki do naukl w domu?

Obecnie znajdujemy sie w bardzo trudnej sytuacji. Mato kto
Zz nas ma doswiadczenie Jak radzi¢ sobie w nowej
rzeczywisto$ci. Pandemia koronawirusa sieje strach
| niepewnos¢ W kazdej sferze zycia codziennego.
Samodzielna nauka w domu wymaga od nas niewatpliwie
bardzo duzej samodyscypliny. Nie ma watpliwosci, ze dobre
warunki do zdobywania wiedzy I umiejetnosci to pierwszy
krok do zapewnienia dziecku wszechstronnego rozwoju.
Zatem postaram si¢ przestawi¢ Panstwu Kilka porad jak
zorganizowac¢ dzieciom warunki do nauki w domu.



®* Przygotowaé stale miejsce pracy

Najlepszym miejscem do nauki dla dziecka bedzie jego wlasny
pokdj, jezeli takiego nie ma nalezy zapewni¢ dziecku takie
pomieszczenie, gdzie bedzie przebywalo samo 1 moglo

roztozy¢ niezbedne przybory do nauki, ksigzki | zeszyty.




* Zapewnic cisze 1 spokoj — pozby¢ sie
»OZPraszaczy”

Zanim dziecko rozpocznie prace W pomieszczeniu, W ktorym bedzie

&

pracowato nalezy pozbyc¢ si¢ ,,rozpraszaczy’.

» Wylaczy¢ telewizor i radio;

»Schowac telefon, smartwatcha, tablet;

»Dopilnowac¢, aby pokdj byl posprzatany i przewietrzony;
»Nalezy zadba¢ 0 porzadek na biurku — sprzatngé niepotrzebne
zabawki czy podreczniki, ktére nie bedg potrzebne.

Nalezy od poczatku przyzwyczai¢ dziecko do uczenia si¢ w pewnych,
stalych godzinach, w czasie gdy w mieszkaniu panuje spokdj i cisza.




* Pozwoli¢ na 5 — 10 minutowe przerwy

W trakcie nauki domowej potrzebny jest odpoczynek.
Wskazane sa krotkie 5-10 minutowe przerwy, ale muszg by¢
stosowane w odpowiednim momencie. Narastajagce zmeczenie
zmniejsza koncentracje dziecka. Przerwy pozwalaja na
uporzadkowanie przeczytanych informacji | powiazanie ich w
logiczng catosc.




®* Pomagad, ale nie wyrecza¢ w nauce

Przy wykonywaniu zadan, mozna dziecku pomoc, ale
nie wyrecza¢ ¢o. Jesli Twoje dziecko czegos nie
rozumie, wytlumacz, podpowiedz mu. Nie nalezy
spieszy¢ si¢ 0d razu z gotowym wyjasnieniem.

Jezeli dziecko nie jest w stanie zrozumie¢ materialu
Zawsze mozna rowniez zwroci¢ sie 0 pomoc do

nauczyciela danego przedmiotu.
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* Docenia¢ wysilek

Nie nalezy szczedzi¢ dziecku pochwal za dobrze
wykonang prace. Chwal efekty, nawet jesli sa one
dalekie od Twoich oczekiwan.

Wystrzega¢ si¢ trzeba natomiast rygorystycznych
nakazow I grozb.




* Uswiadom swoje dziecko, ze czas wolny od
szkoty zwiazany ze $wiatowa pandemig nie
jest okresem rozrywki 1 bardzo wazna jest
samodyscyplina w poszerzaniu wiedzy oraz
przygotowywania si¢ do egzaminow. Zdobyta
wiedza w tym czasie na pewno zaowocuje
dobrymi wynikami, gdy wszyscy uczniowie
powrdca do normalnego toku nauki.




