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Bezpiecznie na drodze

zwracaj uwage na znaki drogowe,
chodz lewg strong drogi/ulicy,
uzywaj elementéw odblaskowych,
przechodz po pasach.
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Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

. Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru.
. W czasie jazdy uzywaj kasku. Bez kasku'
. Doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz. > nie jadeg ¢

. W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerow.

. Przestrzegaj przepisow drogowych.

. Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwérek i bocznych ulic trzymaj
zawsze dton na hamulcu.

7. Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

8. Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety.

9. W czasie jazdy zawsze uwazaj!
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2. Bezpiecznie w domu
i podczas wypoczynku

Pamietaj, ze sg rzeczy, ktdrych musisz sie bezwzglednie wystrzegaé w swoich

zabawach.

- gaz — mozesz sie nim zatruc lub spowodowac wybuch,

- prad elektryczny — moze Cie porazi¢,

- ogien — mozesz spowodowac pozar,

- woda — mozesz zala¢ mieszkanie,

- ostre przedmioty — grozg zranieniem,

- lekarstwa — mozesz sie nimi zatrud.

Kto$ puka do drzwi.

Zawsze, gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz: kto to? Wyjrzyj
przez okno lub spdjrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktorej nie
znasz: Nie Otwieraj Drzwi!ll Nie wierz obcemu, ze jest urzednikiem, panem z
gazowni, listonoszem, hydraulikiem.

Jezeli masz w domu telefon — wykorzystaj go — zadzwon do rodzicow lub na
Policje. Jezeli nie masz w domu telefonu, a cos$ Ci zagraza — zaalarmuj sgsiadéw!

» do wody wchodz tylko pod opieka dorostych w miejscu do tego
przeznaczonym,

RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa

Badz bezpieczny nad woda

= MNigdy nie wchodzZ do wody =% MNie wbiegaj
R‘ po alkoholu i sSrodkach ‘%'\ do wody rozgrzanym
—— | odurzajacych ——

Nie wypitywaj
na materacu daleko

Nie skacz do wody
./ w nieznanych miejscach
od brzegu
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Piywaj tylko w miejscach Mie ptywaj bezposrednio
é do tego wyznaczonych po positku
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Zatoz kapok na tédce,
kajaku i rowerze
wwodnym

Stosuj sie
@ -=l | do polecer ratownika

-
rcb.gov.pl

» nie graj w pitke w poblizu drogi,
» nie wchodz na cienki 16d,
» na wycieczkach nie oddalaj sie od grupy.




3. Bezpiecznie podczas prac

w polu i gospodarstwie

samodzielnie nie prowadz pojazddéw rolniczych,

nie dotykaj szkodliwych substancji chemicznych,

przebywaj w odlegtosci minimum 50m od pracujgcej maszyny.
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ap) CO zagraza
— dzieciom na wsi

Prace, ktorych
NIE WOLNO

powierzac¢ dzieciom

ponizej 16 Iat

4. Bezpiecznie w Internecie

» nie ufaj osobom poznanym
w Sieci,

» mow, jesli cos jest nie tak,

» zabezpiecz swoj komputer,

» nie podawaj swoich danych.




Necio.pl — strona dla dzieci
w wieku przedszkolnym
Owce w Sieci — pl.sheeplive.eu — kreskéwki edukacyjne dla uczniéw szkoty
podstawowe
Sieciaki.pl — portal edukacyjno-rozrywkowy dla uczniéw szkoty podstawowe;
www.fdds.pl — Fundacja Dajemy Dzieciom Site

telefon Zaufania telefon dla rodzicow i nauczycieli
dla dzieci i mtodziezy

w sprawie bezpieczenstwa dzieci

™ 116 111] 800 100 100

PAMIETAJ 1!

» nie przyjmuj jedzenia, picia, stodyczy od obcych oséb,
» nie wsiadaj do samochodu

Z nieznajomymi,

nie baw sie zapatkami,

nie rozpalaj ognisk w lesie,

nie zbieraj grzybow, ktérych nie znasz,

nie pal, nie pij, nie zazywaj Srodkow odurzajacych,
nie ufaj zwierzetom — nie kazdy pies, kot jest przyjaznie nastawiony,
» o niewybuchach i niewypatach poinformuj dorostych,

» samodzielnie nie zapalaj sztucznych ogni,

» nie naprawiaj zepsutego sprzetu elektronicznego samodzielnie,
v’ zapoznaj sie z sygnatami alarmowymi.
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999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz pozarna

997 — Policja

112 — telefon alarmowy stuzb ratowniczych
601 100 100 — telefon alarmowy nad wodg

601 100 300 - telefon alarmowy w gorach



http://www.fdds.pl/

