
Jak zadbać o bezpieczeństwo w sieci  

Cyberprzestrzeń to globalny, wirtualny świat, który umożliwia nam kontaktować się z ludźmi 

z każdego zakątka globu, pomaga nam zdobywać i poszerzać wiedzę z wielu dziedzin nauki. 

Niestety możesz w nim również napotkać ludzi, zdjęcia oraz filmiki, których należy unikać. 

Znając sposoby radzenia sobie z niebezpieczeństwami możesz bezpiecznie korzystać                          

z Internetu.  

• Umowa z rodzicami na temat zasad korzystania z Internetu. 

Wspólnie z rodzicami ustalcie kiedy i jak długo możesz korzystać z Internetu. Takie 

ustalenia pomogą Wam uzgodnić wspólne stanowisko oparte na zaufaniu i nie będzie 

oznaczała ograniczenia Twojej prywatności i Twoich praw. 

• Bądź prywatny w sieci. 

Korzystając z zasobów Internetu, kontaktując się z osobami, których nie znasz z życia 

realnego, nie podawaj swojego nazwiska, numeru telefonu, adresu domowego, 

ponieważ nigdy nie masz pewności kto siedzi po drugiej stronie monitora. 

• Nie „hejtuj” – bądź odpowiedzialny, nie obrażaj, nie łam prawa, ponieważ mogą Cię 

spotkać przykre konsekwencje. Nikt w sieci nie jest anonimowy. 

• Nie umawiaj się z wirtualnymi znajomymi bez zgody rodziców. 

Pamiętaj, że osoba z którą wirtualnie korespondujesz nie zawsze musi być osobą za 

którą się podaje. Musisz mieć ograniczone zaufanie, w momencie, gdy dana osoba 

nalega na spotkanie poproś rodziców o poradę. 

• Nie ufaj nieznajomym  

Bądź podejrzliwy, gdy osoba z którą rozmawiasz stara się negatywnie Ciebie nastawić 

przeciwko Twojej rodzinie, nauczycielom, przyjaciołom. Niektóre portale 

wykorzystywane są przez niebezpiecznych ludzi oraz ugrupowania w celu 

skrzywdzenia potencjalnej ofiary. 


