Jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci

Cyberprzestrzen to globalny, wirtualny $wiat, ktéry umozliwia nam kontaktowac si¢ z ludzmi
z kazdego zakatka globu, pomaga nam zdobywac 1 poszerza¢ wiedz¢ z wielu dziedzin nauki.
Niestety mozesz w nim réwniez napotkac ludzi, zdj¢cia oraz filmiki, ktorych nalezy unikac.
Znajac sposoby radzenia sobie z niebezpieczenstwami mozesz bezpiecznie korzystac
Z Internetu.

e Umowa z rodzicami na temat zasad korzystania z Internetu.
Wspolnie z rodzicami ustalcie kiedy i jak dtugo mozesz korzysta¢ z Internetu. Takie
ustalenia pomogg Wam uzgodni¢ wspolne stanowisko oparte na zaufaniu i nie bedzie
oznaczala ograniczenia Twojej prywatnosci 1 Twoich praw.

e Badz prywatny w sieci.
Korzystajac z zasobow Internetu, kontaktujac si¢ z osobami, ktérych nie znasz z zycia
realnego, nie podawaj swojego nazwiska, numeru telefonu, adresu domowego,
poniewaz nigdy nie masz pewnosci kto siedzi po drugiej stronie monitora.

e Nie ,,hejtuj” — badz odpowiedzialny, nie obrazaj, nie tam prawa, poniewaz moga Cig
spotka¢ przykre konsekwencje. Nikt w sieci nie jest anonimowy.

e Nie umawiaj si¢ z wirtualnymi znajomymi bez zgody rodzicow.
Pamietaj, ze osoba z ktérg wirtualnie korespondujesz nie zawsze musi by¢ osobg za
ktéra si¢ podaje. Musisz mie¢ ograniczone zaufanie, w momencie, gdy dana osoba
nalega na spotkanie popro$ rodzicow o porade.

e Nie ufaj nieznajomym
Badz podejrzliwy, gdy osoba z ktdra rozmawiasz stara si¢ negatywnie Ciebie nastawi¢
przeciwko Twojej rodzinie, nauczycielom, przyjaciotom. Niektore portale
wykorzystywane sa przez niebezpiecznych ludzi oraz ugrupowania w celu
skrzywdzenia potencjalnej ofiary.



